@- Saves ir gyvenimo pazinimas ir
=Y | transformacija
editacijos centras

Medlitacinis rezidentinis kursas

Kursas: 2014 m. birzelio 27- liepos 4 d. (V-V);
pradzia V 18:00 val.

Meditacijos centro Ojas Resorte Miskiniy k., Nemencinés sen., Vilniaus r.

Masq kanas ir protas téra masy Saknys ir Sakos.
Kaip medis — Ziemg. Medis pabunda, kai ateina pavasaris
ir energija. Jis jg geria, auga ir tiesinasi atsakydamas j
kiekvieng spindulj, Sesélj ir dirvos grumstg. Medis pats
eina prie energijos ir prisikelia. Tai didelis ir pamokantis
stebuklas.

Meditatorius elgiasi labai panaSiai, kaip ir medis, tik
daug sgmoningiau. Jis keiCia kiing ir protg, kaip medis —
Saknis ir sakas. Jis atpazjsta tiesg, kaip medis tiesumg, o
protg - kaip lankstuma. Jis jaucCia energijas, kaip medis -
Sviesq ir Silumg. Taip meditatorius pazjsta ne tik save, bet
ir gamta, gyvenima ir jy désnius. Bet jis nesustoja ties jais,
0 eina anapus jy j dziaugsma, laime ir laisve.

Pazinkime ir transformuokime save ir gyvenima ir sujunkime sielg su kanu i$ vidaus,
IS sgmones. Labai jautriai ir centruotai. Tuomet misy gyvenimas virsta Sokiu, zydéejimu ir
daina.

Veda meditacijos meistras Prembuda

(Mecislovas Vrubliauskas) - technikos daktaras, dvasios ir
Jos darnos su kuinu ir gamta ieSkotojas nuo 1980 m. Nuo 1992
m. medituoja ir veda meditacijas, meditacinius kursus, skleidzZia
meditacijg, evoliucijg ir humanizmag Lietuvoje. Dél to jj puola ir
SmeiZia seni tikéjimai.

Yra vienos knygos autorius. Prembuda mokési ir
meditavo Indijoje OSo Tarptautiniame Meditaciniame Resorte,
nuo 1994 m. rugpjacio men. — pirmas meditacijos meistras
Lietuvoje — sgmoningai patyré kino ir dvasios vienove, nuolat
yra dvasioje.

1994 m. jkdré meditacijos centrg Ojas, 1996 — Prem
asSramg.

Prembuda placiai ir sekmingai atlieka mokslinius - dvasinius tyrimus, naudoja meditacijg
moksle, pazangaus verslo vadyboje, tarp jy Estetinés odontologijos centre “Vivadens” ir 4D
regéjimo tyrimuose bei taikyme.

Turéti asmens dokumenta, palapine, miego, maisto, higienos reikmenis, ribus.

Tel. (8-5) 215 33 98;
Mob. (8-685) 115 33

www.ojasmc.eu



